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Phil Austin, Ostegpat pi Stockholms
Osteopatklinik, behandlar cervico
thoracic junction area.
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TEOPATI

Osteopati ar en manuell medicinsk behandlingsform som

grundades 1874 i USA av lakaren Andrew Taylor Still.

Internationellt dr osteopatin val utbredd och férankrad som

manuell medicin.

Text: Maria Johannesson Foto: Michael Lidén

Sverige finns det i dag cirka 120 re-

gistrerade osteopater i Svenska Osteo-
patférbundet. I USA har osteopater li-
karlegitimation, vilket innebir att de har
ritt att sjukskriva patienter. De har dven
farmaceutiska befogenheter. I storre delar
av Europa ingar osteopaterna i primirvar-
den. De senaste ren har iven en storre
acceptans for manuell medicin i Sverige
kunnat mirkas. Patienten har borjat soka
den primira orsaken till varfor smirta
uppstdr, i stillet for att endast lta sig be-
handlas farmaceutisk, till exempel med
virktabletter. Patienten soker i forsta hand
for smirta. Smirtsignalen idr kroppens sitt
att visa att nigonting inte ir som det ska.
Att d& endast behandla symtomert, det vill
siga smirtan, ir en tillfillig [6sning - den
primira orsaken till problemet kvarstr.
Hir foljer ett exempel:

En kvinna i 50-drsildern uppsokte
litare for smiérta i armen. Likaren
skickade henne till en sjukgymnast. Sjuk-
gymnaster dr experter pd att bygga upp
muskler efter operationer eller trauman.
Men kvinnan blev inte biittre, och fick av
en bekant rédet att uppsoka en osteopat.
Redan néir kvinnan steg in i behandlings-

rummet sdg osteopaten vad som orsakade
kvinnans problem genom att titta pi
hennes hillning. Kvinnan hade forlorat
det thorakala trycket och sig ut som en
ostkrok i brostryggen. Axlarna var fram-
skjutna. Den lilla kanalen via axillan
i axeln dir alla blodddror och nerver
mynnar ut i armen hade fortringts.
Osteopaten jobbade diirfor med att riita
upp hennes hillning och fi hennes axlar
i position, sd att blodet kunde lopa fritt
i armen igen. Smdrtan som uppstditt pd
grund av stasning i armen forsvann.

Detta ir en behandling i typisk osteo-
patisk anda - man sitter samman kroppens
system anatomiskt och fysiologiskt och for-
mar behandlingen efter patientens behov.

Visste du att:

Osteopati- en unik medicin

Liksom ortodox och kinesisk medicin ir
osteopati en unik, registrerad medicin.
Osteopatins grundsten ir att sitta sam-
man och integrera kroppens alla system -
nervsystemet, det viscerala systemet (inre
organ), det vaskulira systemet (blodom-
loppet), muskler och skelett. Som os-
teopat jobbar man med en mingd olika
tekniker, beroende pé vad patienten soker
for. Osteopaten har en hel verktygslada av

kroppen ar en helhet och
ska behandlas darefter...

tekniker som kan anvindas i olika skeden
i patientens behandling. Andra profes-
sioner inom manuell medicin grundar sig
oftast p4 en eller flera tekniker. Kiroprak-
torer anvinder frimst en teknik - mani-
pulationstekniken - som ursprungligen
hirstammar frin osteopatin.

En osteopats viktigaste uppgift r att
genomféra en omfattande differential-

- Osteopati grundades redan 1874 av likaren Andrew Taylor Still.

- Den forsta skolan, American School of Osteopathy, startade 1892 i USA.

- Osteopati introducerades i England 1916 av John Martin Littlejohn.

- Sedan dr 1964 ir du likarlegitimerad som Osteopat i USA.

- I Sverige finns cirka 120 osteopater — internationellt cirka 100000 st.
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En osteopatisk manipulation i rotation, sidoliggande med kombinerade vektorer.

diagnostik. Om man inte forstdr patien-
tens hela sjukdomshistoria dr det oméjligt
attsitta in ritt behandling — alltsé rite tek-
nik vid rict dllfille. Vid patientens forsta
besok upptar oftast diagnosen den storsta
delen av behandlingstiden. En konsulta-
tion tar i genomsnitt 45 minuter. ®

Anvéandbara lankar for dig som
vill veta mer om Osteopati:

www.scom.se - Stockholm College

of Osteopathic Medicine

. wwuw.osteopatskolan.se -

« Skandinaviska Osteopathégskolan
] www.osteopatforbundet.se -

* Svenska Osteopatférbundet

° www.bcom.ac.uk - British College

of Osteopathic Medicine

www.bso.ac.uk -
British School of Osteopathy

www.aacom.org - American

Association of Colleges of Ost. Med.
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Osteopatin har fyra grundprinciper:
1 Kroppen ir en helhet.
2 Kroppen ir kapabel att sjilvlika och att uppritthilla hilsa och vitalitet

under ritta strukturella och funktionella férhillanden.
3 Struktur och funktion av kroppen ir 6msesidigt relaterade till varandra.

4 Andamilsenlig behandling bygger pa kunskap och férstielse av kroppens
uppbyggnad och relationen mellan anatomi och fysiologi for att skapa sjilv-
reglering mellan struktur och funktion.

Jan Mork, leg. sjukgymnast, liser

till osteopat pa Stockholm College of
Osteopathic Medicine. Han tycker att
bide utbildningen och osteopatins fi-
losofi 4r fantastiska. Jan har minga ars
studier bakom sig. Han 4r bland annat
OMT-utbildad och har list idrotts-
medicin bdde i USA och i Sverige.
”Via en kollega fick jag hora talas om
osteopati och lockades av det holistiska
synsittet - att kroppen ir en helhet och
ska behandlas direfter,” berittar Jan.




